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w sprawie przyjecie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
722025 . poz. 1153), art. 4! ust. 2iust. Siart. 182 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. Uz 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.)

Rada Gminy Miedzna uchwala

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029, ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zabezpieczy¢ w budzecie gminy Miedzna $rodki na realizacj¢ Programu, pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy MiedzZna.

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczacy Rady Gminy
Miedzna

Michal Przewoznik
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy MiedZna na lata 2026-2029, zwany dalej Programem,
stanowi kontynuacj¢ dzialan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, realizowanych corocznie i skierowanych do ré6znych
grup odbiorcow w Gminie Miedzna.

Program opiera si¢ na zalozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe
dzialania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla mieszkancéw — szczegdlnie dzieci,
mtodziezy 1 rodzin — poprzez edukacj¢, poradnictwo, interwencj¢ oraz wzmacnianie postaw
prozdrowotnych. W obliczu narastajacych zagrozen takich jak uzaleznienia chemiczne (alkohol,
narkotyki) oraz behawioralne (np. nadmierne korzystanie z Internetu, hazard), konieczne jest
prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych dziatan profilaktycznych, ktére odpowiadaja
na aktualne potrzeby lokalnej spotecznosci.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem Programu sg réwniez
dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym, polegajace na
upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetencji dzieci, mlodziezy i dorostych w zakresie
rozpoznawania i radzenia sobie z problemami.

Zatozenia Programu s3 zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do
realizowania 1 finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku”, wydanymi przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026 r. do

31 grudnia 2029 r., a wigkszo$¢ planowanych zadan ma charakter coroczny i dlugofalowy.
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ROZDZIAL 1
PODSTAWA PRAWNA

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu
terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsigwzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
dziatania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania
nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalno$ci w tym zakresie organizacji
spotecznych i zaktadow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalnos¢ wychowawczg 1 informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wtasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy domowej;
8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoteczne;.
Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wilasnych Gminy nalezy prowadzenie dzialan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spoleczne;j
0s6Ob uzaleznionych od alkoholu.
Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia 1 realizacji niniejszego Programu stanowi
art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowiazujacym od 1 stycznia 2022 r.':
2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade
Gminy gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow

' Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1718).
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spotecznych 1 ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym Programie
Zdrowia. Elementem programu mogg by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Program jest realizowany przez osrodek pomocy spolecznej albo
centrum ustug spotecznych, o ktéorych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng
jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji programu wojt moze powotacé
pelnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii rdOwniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych Gminy. Jak stanowi
art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢ dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng i profilaktyczna prowadzong w szkotach i placowkach systemu o§wiaty, a takze
diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach i placéwkach systemu os§wiaty czynnikow ryzyka
i czynnikéw chronigcych. W ramach programu w szkolach i placowkach systemu o§wiaty sa
realizowane w szczegodlnosci dziatania o potwierdzonej skutecznos$ci lub oparte na naukowych
podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej,

ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej,
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkolach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii,

rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025, celem operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien.
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ROZDZIAL 11

CHARAKTERYSTYKA UZALEZNIEN
2.1. Alkohol

Alkohol jest jedng z najstarszych 1 najbardziej rozpowszechnionych substancji
psychoaktywnych na $wiecie. Jego spozycie czesto towarzyszy spotkaniom towarzyskim,
uroczystosciom 1 §wigtom, co sprawia, ze bywa postrzegany jako naturalny element zycia
spotecznego. Dziatanie alkoholu opiera si¢ na oddziatywaniu na o$rodkowy uktad nerwowy —
poczatkowo powoduje odprezenie, obnizenie napigcia i poprawe nastroju. W miar¢ wzrostu ilosci
spozytego alkoholu dochodzi jednak do zaburzen koordynacji, probleméw z mowa, spadku
koncentracji 1 zwigkszonej sktonnosci do podejmowania ryzykownych decyzji. Naduzywanie
alkoholu prowadzi do rozwoju uzaleznienia, ktérego charakterystycznym objawem jest utrata
kontroli nad piciem. Alkoholizm to choroba przewlekta i postepujaca, wymagajaca leczenia
specjalistycznego?.

,.Statystyki pokazuja, ze Polacy pija coraz wiccej alkoholu. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol wplywa na ponad 200 rodzajow chorob i znajduje si¢ na trzecim miejscu
wéréd czynnikow ryzyka dla zdrowia.*” Dhugotrwate spozywanie alkoholu niesie ze sobg powazne
skutki zdrowotne, takie jak marsko$¢ watroby, choroby serca, nadci$nienie, zaburzenia pracy
trzustki czy uszkodzenia uktadu nerwowego. Osoby naduzywajace alkoholu czesciej doswiadczaja
réwniez problemow natury psychicznej, w tym depresji, zaburzen Ilgkowych czy prob
samobojczych. Alkohol moze nasila¢ konflikty interpersonalne, prowadzi¢ do agresji, a takze
sprzyja¢ wystepowaniu przemocy domowej. Ma takze destrukcyjny wplyw na relacje rodzinne —
powoduje utrate zaufania, rozpad wigzi 1 poczucie osamotnienia ws$rod bliskich. Dzieci
wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym sa narazone na zaniedbania
emocjonalne i wychowawcze, co moze skutkowa¢ powielaniem destrukcyjnych wzorcow
w dorostym zyciu.

W zyciu zawodowym alkohol obniza efektywno$¢ pracy, zwigksza absencj¢ oraz ryzyko
wypadkow przy pracy. W sferze spolecznej prowadzi do marginalizacji, izolacji, a niekiedy do
bezdomnosci. Naduzywanie alkoholu ma takZze wymiar ekonomiczny — generuje wysokie koszty
leczenia, interwencji policyjnych, postepowan sadowych i §wiadczen spolecznych. Problemem

staje si¢ rowniez coraz wigksza dostepnos¢ napojow alkoholowych, takze dla mtodziezy,

2https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf?utm_source

3 https://www.gov.pl/web/zdrowie/alkohol?
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co sprzyja wczesnym inicjacjom alkoholowym. Warto podkresli¢, ze wczesne rozpoczgcie picia
alkoholu istotnie zwigksza ryzyko rozwinigcia uzaleznienia w dorostosci. Alkohol nie tylko
niszczy zdrowie jednostki, ale takze ostabia wigzi spoteczne, obniza jako$¢ zycia rodzinnego

1 przyczynia si¢ do wielu problemoéw spotecznych.

2.2. Papierosy i e-papierosy

Palenie papieroséw tradycyjnych pozostaje jednym z gléwnych czynnikow powodujacych
zgony, ktérym mozna zapobiec*. W dymie tytoniowym znajduje si¢ ponad 4 tysigce substancji
chemicznych, w tym kilkadziesigt o udowodnionym dziataniu rakotworczym. Nikotyna jako
gléwny sktadnik uzalezniajacy, prowadzi do szybkiego rozwoju natogu, a proéby rzucenia palenia
wiaza si¢ z silnym zespolem odstawienia. Regularne palenie papierosow skutkuje rozwojem
chorob uktadu oddechowego, takich jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) czy rak
ptuc. Negatywnie wptywa réwniez na uktad sercowo-naczyniowy, zwiekszajac ryzyko zawalow
iudaréw.

E-papierosy s3 coraz czgsciej wybierane przez milodziez jako forma ,,bezpieczniejszej”
alternatywy dla tradycyjnego palenia. Urzadzenia te podgrzewaja plyn zawierajacy nikotyne,
gliceryne¢ 1 aromaty, tworzac aerozol wdychany przez uzytkownika. Cho¢ nie zawieraja takiej
samej 1losci substancji smolistych jak papierosy, nadal sg szkodliwe dla zdrowia. Nikotyna obecna
w liquidach powoduje silne uzaleznienie, a dlugofalowe skutki inhalowania aromatow
chemicznych wcigz sa przedmiotem badan. Szczeg6lnie niepokojace jest to, ze e-papierosy sa
dostepne w wielu smakach, co dodatkowo przyciagga dzieci i nastolatkow?.

Badacze z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego (USA) opublikowali w czasopismie
naukowym ,,eLife” wyniki badan, ktére wskazujg na powazne konsekwencje zdrowotne zwigzane
z uzywaniem e-papierosow. Z ich analiz wynika, Ze regularne inhalowanie aerozolu z e-
papierosOw moze prowadzi¢ do reakcji zapalnych w wielu narzagdach — m.in. w mdzgu, sercu,
ptucach 1 jelitach. Obecnie w samych Stanach Zjednoczonych z e-papieroséw korzysta okoto
12 milionéw dorostych, przy czym najwigkszy odsetek uzytkownikéw stanowig osoby w wieku

18-24 lat. W Polsce sytuacja rowniez budzi niepokdj — zgodnie z badaniami zleconymi przez

4 https://uniwersytetkaliski.edu.pl/wp-content/uploads/2025/07/Agnieszka-Kapala-Palenie-papierosow-i-
picie-alkoholu-jako-przejaw-zachowan-ryzykownych-mlodziezy-1.pdf?

5 https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/pakiet-edukacyjny-dla-nauczycieli-z-
zakresu-profilaktyki-palenia-tytoniu.pdf?
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Rzecznika Praw Dziecka, co czwarty nastolatek sigga po e-papierosy, a ponad 70% uzytkownikoéw
ponizej 20. roku zycia przyznaje sie do ich regularnego stosowania®.

W praktyce obserwuje si¢ zjawisko ,,podwojnego palenia” — uzytkownicy e-papierosow
czesto siggaja takze po papierosy tradycyjne. Takie potaczenie znaczaco zwigksza ryzyko
powaznych chorob. Badania wskazuja, ze mlodziez korzystajaca z e-papierosow jest bardziej
narazona na sig¢gnigcie w przysztosci po papierosy tradycyjne. Popularnos¢ tych produktow
wynika réwniez z tatwego dostepu i fatlszywego przekonania o ich nieszkodliwosci. Zarowno
papierosy, jak i e-papierosy maja negatywny wptyw na zdrowie, zycie rodzinne i spoleczne —
prowadza do uzaleznienia, probleméw zdrowotnych, a takze do powaznych kosztéow dla systemu

opieki zdrowotne;.

2.3. NarkotyKki

Narkomania to choroba polegajaca na uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych, ktore
wywieraja toksyczny wplyw na organizm czlowieka, prowadzac do jego stopniowego
wyniszczenia, a w skrajnych przypadkach — nawet do $mierci. Zgodnie z Migdzynarodowa
Klasyfikacja Chorob (ICD-10), narkomania uznawana jest za powazne zaburzenie zdrowia
psychicznego i fizycznego, wymagajace specjalistycznego leczenia.

U podstaw uzaleznienia lezg zarowno czynniki osobowosciowe, jak i sSrodowiskowe — presja
otoczenia, brak wsparcia emocjonalnego, czy potrzeba ucieczki od probleméw mogg stanowié
jego zrddlo. Charakterystycznym objawem jest tzw. gldod narkotykowy — silne, przymusowe
pragnienie ponownego zazycia substancji, wynikajace z fizycznej i psychicznej zaleznosci.
Kluczowym etapem w procesie zdrowienia jest moment, w ktorym osoba uzalezniona u§wiadamia
sobie istnienie problemu i podejmuje decyzj¢ o rozpoczeciu terapii — to zwigksza szanse na trwate
wyjscie z natogu.

Uzaleznienie fizyczne polega na tym, Ze organizm przyzwyczaja si¢ do obecnos$ci narkotyku
1 zaczyna go ,,domagac si¢” w codziennym funkcjonowaniu. Brak substancji prowadzi do
objawéw abstynencyjnych, takich jak bole glowy, dreszcze, potliwos¢, biegunki czy drzenie
mig$ni. Z kolei uzaleznienie psychiczne objawia si¢ silng potrzeba si¢gania po narkotyk, rosnaca
tolerancja na jego dziatanie oraz calkowitym podporzadkowaniem zycia zdobywaniu substancji.
Prowadzi to do zaniedbywania obowigzkow, izolacji spotecznej 1 degradacji relacji z bliskimi. Ten

rodzaj uzaleznienia jest szczegodlnie trudny do wyleczenia — wymaga nie tylko detoksykacji, ale

6 https://pulsmedycyny.pl/system-ochrony-zdrowia/nauka-i-badania/e-papierosy-zaburzaja-prace-wielu-

narzadow-badania-w-polsce-uzywa-ich-juz-co-czwarty-nastolatek/?
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takze dlugotrwalej psychoterapii, wsparcia specjalistow oraz pracy nad odbudowa Zzycia

emocjonalnego i spolecznego’.

2.4. Napoje energetyczne

W ostatnich latach obserwuje si¢ systematyczny wzrost spozycia napojow gazowanych
1 energetycznych zawierajacych znaczne ilosci kofeiny. Pomimo licznych badan potwierdzajacych
jej negatywny wpltyw na zdrowie, konsumpcja tych produktow nadal ro$nie, zwlaszcza wsrdd
dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych. Nadmierne spozycie kofeiny moze prowadzi¢ do zaburzen
pracy uktadu nerwowego i sercowo-naczyniowego, a dlugotrwale jej przyjmowanie — do rozwoju
uzaleznienia.

Kofeina obecna jest nie tylko w kawie, ale réwniez w herbacie, napojach typu cola, kakao,
czekoladzie oraz w napojach energetycznych, ktdre zawierajg jej czesto wigcej niz filizanka kawy.
Dzigki stodkim smakom i szerokiej dostgpnosci produkty te sa szczegodlnie popularne wsrdd
miodych ludzi. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) regularne spozywanie kofeiny
moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia, a dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
PZH-PIB wskazuja, ze w Polsce ro$nie liczba nastolatkow siggajacych po napoje energetyczne.

Uzaleznienie od kofeiny, okreslane jako kofeinizm, moze wystapi¢ przy regularnym
spozywaniu ok. 500-600 mg kofeiny dziennie. Objawy obejmujg m.in. nadmierne pobudzenie,
rozdraznienie, bezsenno$¢, bole glowy 1 zaburzenia rytmu serca. Napoje energetyczne stanowig
dodatkowe zagrozenie ze wzglgdu na wysoka zawarto$¢ cukru oraz guarany, co zwigksza ryzyko
zaburzen metabolicznych i1 sercowych.

Nagte odstawienie kofeiny moze powodowac objawy abstynencyjne — sennos$¢, bole glowy,
spadek nastroju 1 drazliwos¢. Dlatego ograniczanie jej spozycia powinno nastgpowac stopniowo.
Zaleca si¢ unikanie napojow energetycznych, a w przypadku innych Zrodet kofeiny — racjonalne
ograniczanie ich iloSci w trosce o zdrowie fizyczne i psychiczne, zwlaszcza wsrod dzieci

i mtodziezy?®.

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, zwane rowniez natogami odczynnos$ciowymi, to powtarzajace

si¢, kompulsywne zachowania, ktore daja krotkotrwate poczucie przyjemnosci lub ulgi, lecz

7 https://wyspasozo.pl/oferta/terapia-narkotykowa/

8 Mgr Aleksandra Siargiej, Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak, dr hab. n. med. Bozena Okurowska-
Zawada, Wptyw napoi energetycznych na zdrowie w percepcji mtodych ludzi. Biatystok 2004, s. 28-30,
https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/WNoZ_jednostki/wnoz-z-zintegrowanej-opieki
medycznej/monografie/wplyw_napoi_energetycznych_na_zdrowie_w_percepcji_mlodych_ludzi.pdf
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w dhuzszej perspektywie prowadza do negatywnych konsekwencji zdrowotnych, emocjonalnych
1 spotecznych. W odroznieniu od uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w uzaleznieniach
behawioralnych nie chodzi o przyjmowanie srodka chemicznego, lecz o wykonywanie okreslonej
czynno$ci — np. granie w gry hazardowe lub komputerowe, robienie zakupdw, korzystanie
z Internetu, jedzenie, ¢wiczenia fizyczne czy aktywno$¢ w mediach spotecznos$ciowych.

Wedlug G.A. Marlatta i wspotpracownikoéw, uzaleznienie behawioralne to powtarzajacy si¢
nawyk, ktéry zwigksza ryzyko choroby i probleméw osobistych lub spolecznych, a jego
charakterystyczng cecha jest utrata kontroli — osoba mimo $wiadomosci szkdd nie potrafi
zaprzesta¢ danego zachowania. Dziatanie to przynosi natychmiastowa, krétkotrwala nagrode (np.
poprawe nastroju, redukcje¢ stresu), ale z czasem prowadzi do dtugofalowych strat 1 pogorszenia
jakosci zycia’.

W przypadku mtodziezy szczego6lnie niepokojace sa uzaleznienia zwigzane z technologiami,
ktére rozwijaja si¢ dynamicznie wraz z rozwojem Internetu i medidw spoteczno$ciowych.
Uzaleznienia behawioralne czgsto wspotwystepuja z innymi problemami, np. depresja czy
uzaleznieniami od substancji. Leczenie wymaga terapii psychologicznej, wsparcia grupowego

oraz dzialan profilaktycznych.

https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zaburzenia-behawioralne_sklad_do_sprawozdania.pdf, s.
13-15
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ROZDZIAL III

DIAGNOZA WYSTEPOWANIA UZALEZNIEN W SWIETLE
ZASTANYCH ZRODEL
W GMINIE MIEDZNA

3.1. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

GKRPA

2022 . 2023 r. 2024 .
Ogodlne posiedzenia Komisji 12 12 12
Przeprowadzono rozmowy z osobami
uzaleznionymi w celu motywowania do 69 106 87
leczenia

Dzialalno$¢ Komisji interwencyjno-motywujacej

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Whnioskow o leczenie odwykowe 31 35 20
Obecnie rozpoczetych spraw 13 20 29
Zlecen przeprowadzenia badania przez b.d. 27 26
biegtych sadowych
Whioskéw do Sadu w sprawie obowigzku 8 3 12
leczenia odwykowego
Zakonczone postgpowania w sprawie 23 25 21
skierowania na leczenie odwykowe przez sad
Przeprowadzone badania przez biegtych 6 13 9

sagdowych

W latach 2022-2024 dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gminie MiedZna byla prowadzona w sposob systematyczny i konsekwentny.
Komisja utrzymywata staty rytm pracy, organizujac takg samg liczbe posiedzen kazdego roku.

W analizowanym okresie zauwazalny jest wzrost liczby oséb, z ktorymi przeprowadzono
rozmowy motywujace do podjecia leczenia odwykowego — najwiecej w 2023 roku, co moze
$wiadczy¢ o nasileniu problemu uzaleznien w tym czasie. W 2024 roku liczba ta nieco spadla,
jednak pozostala wyzsza niz w 2022 roku, co wskazuje na utrzymujace si¢ zapotrzebowanie na

dziatania interwencyjne 1 profilaktyczne.

11

Id: CACF8B0OD-397C-44E5-B02A-934FAASSDA1B. Projekt Strona 11



W zakresie dziatalno$ci interwencyjno-motywujacej odnotowano zmienng liczbe¢ wnioskow
o leczenie odwykowe — ich liczba zmniejszyta si¢ w 2024 roku, przy jednoczesnym wzroscie
liczby nowo rozpoczetych spraw oraz wnioskow kierowanych do sadu o obowigzek leczenia.
Moze to oznaczaé, ze Komisja coraz czesciej prowadzi dziatania ukierunkowane na skuteczne
egzekwowanie obowigzku terapii wobec 0sob uzaleznionych.

Stosunkowo stata liczba badan przeprowadzonych przez bieglych sadowych potwierdza
kontynuacje procedur zwigzanych z kierowaniem oséb na leczenie odwykowe.

Podsumowujac, w latach 2022-2024 GKRPA w Gminie MiedZna prowadzita intensywne
dzialania interwencyjne i motywujace, ktoére odgrywaja istotng role w ograniczaniu skutkow
problemow alkoholowych w lokalnej spoteczno$ci. Dane wskazujg na utrzymujace si¢ znaczenie
problemu uzaleznien i potrzeb¢ dalszego wzmacniania dziatan profilaktycznych oraz wspierania

0s0b podejmujacych leczenie
3.2. Dzialalno$s¢ Gminnego OsSrodka Pomocy Spolecznej

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba rodzin ogolem 118 153 115
W tym rodziny korzystajace ze Swiadczen s 5 9

z powodu problemow uzaleznien

Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS

80 72
c 61 59
N 60 ‘
°
3
5 40
o
@©
o)
§ 20
O —
2022 2023 2024

Swiadczenia pieniezne
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Powody przyznawania pomocy spolecznej

(liczba osab)

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Niepelnosprawnos¢ 40 46 38
Bezrobocie 29 30 30
Osoby dotkniete kleska zywiotowa 0 0 3
Ubodstwo 45 50 42
Bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza 15 24 13
Osoby dotkniete dlugotrwata chorobag 30 34 17
Alkoholizm 5 5 9
Inne 40 44 36

Struktura odbiorcow pomocy spolecznej ze wzgledu na aktywnos¢ zawodowa

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Pracuje 32 41 33
Nie pracuje 179 258 230
Bezrobotny, bez prawa do zasitku 36 52 64
Inne 14 44 119

W latach 2022-2024 dzialalno$¢ Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Gminie
MiedZna koncentrowala si¢ gldwnie na wsparciu finansowym rodzin oraz oso6b znajdujacych si¢
w trudnej sytuacji zyciowe;.

Liczba rodzin objetych pomoca spoleczng w tym okresie ulegata wahaniom — w 2023 roku
odnotowano najwigksza liczbe beneficjentow, natomiast w 2024 roku liczba ta ponownie si¢
zmniejszyta. Wsrod osob korzystajacych z pomocy wzrosta liczba rodzin z problemem uzaleznien,
co moze $wiadczy¢ o rosnacej potrzebie wsparcia w tym obszarze.

Najczestszymi  powodami  przyznawania pomocy spotecznej byly: ubodstwo,
niepetnosprawnos¢, bezrobocie oraz dtugotrwata choroba. W 2024 roku pojawity si¢ réwniez
przypadki pomocy udzielanej osobom dotknigtym kleska zywiotowa. Z kolei liczba 0sdb objetych
wsparciem z powodu bezradnos$ci opiekunczo-wychowawczej ulegla zmniejszeniu w poréwnaniu

z rokiem 2023.
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W strukturze odbiorcow pomocy spolecznej ze wzgledu na aktywno$¢ zawodowa
przewazaja osoby nieaktywne zawodowo. Widoczny jest rowniez wzrost liczby o0sob
bezrobotnych bez prawa do zasitku, co moze wskazywac na trudng sytuacj¢ na lokalnym rynku
pracy.

Jesli chodzi o §wiadczenia pieni¢zne udzielane przez GOPS, ich liczba wzrosta w 2023 roku,
po czym w 2024 roku ponownie si¢ zmniejszyta, osiggajac poziom zblizony do roku 2022.

Podsumowujac, w latach 2022-2024 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gminie
Miedzna udzielat wsparcia przede wszystkim osobom borykajagcym si¢ z problemami
ekonomicznymi, zdrowotnymi i spotecznymi. Mimo okresowych wzrostow liczby beneficjentow,
dane wskazuja na utrzymujace si¢ potrzeby w zakresie pomocy finansowej oraz spolecznej,

szczegolnie wsrdd osob nieaktywnych zawodowo 1 zagrozonych ubdstwem.

3.3. Procedura Niebieskiej Karty

Liczba zalozonych Niebieskich Kart
2022 r. 2023 r. 2024 r.

Ogodtem NK 39 50 32

Instytucje zakladajace Niebieskie Karty w 2023 roku:

Nazwa instytucji: Liczba kart:
Osrodek Pomocy Spotecznej 13
Policja 29
Stuzba Zdrowia 1
Placéwki edukacyjne 5
GKRPA 2

Liczba incydentow zwigzanych z przemocg domowa zgtoszonych w latach:

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogodltem 31 40 26
Liczba oséb doznajacych przemocy domowej, ktorym udzielono pomocy:

2022 r. 2023 r. 2024 r.

14
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Ogotem 60 72 70

Kobiety 40 32 22
Mgzczyzni 7 10 5
Dzieci (do 18 1.2.) 13 30 43

Liczba oséb stosujacych przemoc domowa, wobec ktorych podjeto dzialania:

2022 . 2023 r. 2024 r.
Ogodtem 34 52 29
Kobiety 2 17 4
Mezczyzni 32 35 25

Liczba interwencji Zespolu Interdyscyplinarnego w zwiazku z przemocgq domow3g:
2022 r. 2023 r. 2024 r.

Ogotem 48 46 40

Liczba rodzin objetych wsparciem Zespolu Interdyscyplinarnego z powodu przemocy

domowe;j:
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem 48 46 40

Liczba osob stosujacych przemoc domowa skierowanych na programy

korekcyjnoedukacyjne:
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem 48 42 40
Liczba spotkan Zespolu Interdyscyplinarnego:
2022 r. 2023 r. 2024 r.

Ogotem 4 4 6

Rodzaje udzielonej pomocy osobom doznajacym przemocy domowej w 2024 roku:

Rodzaj pomocy: Liczba osob:

15
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Pomoc psychologiczna 20
Pomoc prawna 13

W Gminie Miedzna w latach 2022-2024 obserwowano zmiany w liczbie zatozonych
Niebieskich Kart. Najwiecej kart zostato zatozonych w 2023 roku, natomiast w 2024 roku ich
liczba spadta w poréwnaniu do lat poprzednich. Najaktywniejsza instytucja w zaktadaniu
Niebieskich Kart byla policja, wspierana przez Osrodek Pomocy Spolecznej, a w mniejszym
zakresie takze placowki edukacyjne, GKRPA 1 stuzba zdrowia. Liczba zgtoszonych incydentow
zwigzanych z przemoca domowa zmieniala si¢ w tym okresie, 0siggajac najwyzszy poziom
w 2023 roku, a w 2024 roku spadta. Pomoc osobom doznajagcym przemocy domowej obejmowata
kobiety, mezczyzn oraz dzieci, przy czym w 2024 roku zwigkszyla si¢ liczba dzieci objetych
wsparciem, natomiast liczba kobiet i mezczyzn korzystajacych z pomocy byla mniejsza niz
w poprzednich latach. W tym samym okresie podejmowano dziatania wobec 0s6b stosujacych
przemoc, prowadzono interwencje Zespotu Interdyscyplinarnego oraz obj¢to wsparciem rodziny
dotknigte przemoca. Osoby stosujace przemoc byly kierowane na programy korekcyjno-
edukacyjne, a liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego w 2024 roku byta wigksza niz w latach
wcezesniejszych. W 2024 roku udzielano takze pomocy psychologicznej i prawnej osobom

do$wiadczajacym przemocy domowe;.

3.4. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Na terenie Gminy MiedZzna funkcjonuje Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, ktory pelni
istotng role w udzielaniu wsparcia mieszkancom w sytuacjach wymagajacych pomocy spotecznej,
prawnej czy psychologicznej. Zakres dziatalno$ci punktu obejmuje przede wszystkim udzielanie
rzetelnych informacji, ktore pozwalaja osobom zglaszajacym si¢ zrozumie¢ swoje prawa
1 mozliwosci wsparcia. Punkt oferuje réwniez konsultacje, podczas ktérych mieszkancy moga
omowi¢ swoje problemy z wykwalifikowanymi specjalistami 1 uzyska¢ wskazoéwki dotyczace
dalszych krokéw w rozwigzaniu trudnej sytuacji.

Dodatkowo Punkt Informacyjno-Konsultacyjny §wiadczy terapi¢ psychologiczng dla oséb,
ktore otrzymaty skierowanie z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej. Dzigki temu mozliwe jest
wsparcie 0sob doswiadczajacych stresu, traumy czy innych problemow emocjonalnych w wyniku
trudnych sytuacji zyciowych, w tym przemocy domowe;j.

W sktad kadry punktu wchodza specjalisci z ré6znych dziedzin, co umozliwia kompleksowe
podejscie do problemdéw mieszkancow. Starszy pracownik socjalny zajmuje si¢ koordynacja

spraw spolecznych i pomoca w zakresie wsparcia instytucjonalnego, psycholog prowadzi
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konsultacje i1 terapie indywidualne, natomiast prawnik udziela porad prawnych, pomagajac
zrozumie¢ obowigzujace przepisy 1 mozliwosci prawne. Takie wieloaspektowe wsparcie pozwala

mieszkancom gminy Miedzna otrzyma¢ pomoc adekwatng do ich potrzeb i sytuacji zyciowe;.

3.5. Swietlice na terenie gminy

Liczba placowek: 1
Dzieci: 56
Liczba zatrudnionych wychowawcow: 1

Na terenie Gminy MiedzZna dziata §wietlica, ktora pelni wazna rol¢ w opiece nad dzie¢mi
oraz wspieraniu ich rozwoju edukacyjnego i1 spolecznego. Z zorganizowanych zaje¢ korzysta
ponad pieédziesigcioro dzieci, a opieke i prowadzenie zaje¢ zapewnia wykwalifikowany
wychowawca. Swietlica stanowi przestrzen do nauki, zabawy i rozwijania zainteresowan,
a jednoczes$nie wspiera rodziny, zapewniajac dzieciom bezpieczne 1 wspierajace Ssrodowisko

w czasie, gdy rodzice sg zajeci obowigzkami zawodowymi.
3.6. Rynek alkoholowy

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

2022 r. 2023 r. 2024 r.
do spozycia poza miejscem sprzedazy:

do 4,5% 30 2 2

od 4,5% do 18% 28 28 28

powyzej 18% 28 28 28

do spozycia w miejscem sprzedazy:

do 4,5% 7 7 7

od 4,5% do 18% 7 7 7

powyzej 18% 7 7 7

W latach 2022-2024 rynek alkoholowy w Gminie MiedZna pozostawal zasadniczo stabilny,
co moze wskazywaé na utrzymujacy si¢ poziom dostepnosci alkoholu dla mieszkancéw. Choé
liczba punktow sprzedazy w wigkszosci kategorii nie ulegta zmianie, wysoka liczba miejsc
oferujacych alkohol — zard6wno do spozycia na miejscu, jak i poza nim — moze stanowi¢ czynnik

sprzyjajacy utrwalaniu probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
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Zmniejszenie liczby punktéw sprzedazy napojow o niskiej zawarto$ci alkoholu poza
miejscem sprzedazy nie wptyneto istotnie na ogolng dostepnos¢ alkoholu w gminie. W kontekscie
diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dane te sugerujg potrzebe dalszego monitorowania
zjawiska picia alkoholu, zwtaszcza wérdd osob i rodzin juz objetych pomoca spoteczng z powodu
uzaleznien. Stabilny poziom dostgpnosci alkoholu moze bowiem utrudniaé dziatania
profilaktyczne 1 ograniczajace skalg¢ problemdéw zwigzanych z naduzywaniem substancji

alkoholowych.

3.7. Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne dla mlodziezy

W Gminie Miedzna w latach 2022-2024 realizowano szereg dziatan profilaktycznych
skierowanych do mtodziezy, majacych na celu wspieranie zdrowego stylu zycia, rozwijanie
kompetencji spolecznych oraz zapobieganie problemom takim jak uzaleznienia czy przemoc.
W 2022 roku dzialania obejmowaty m.in. debatg, zajecia sportowe oraz programy profilaktyki
uniwersalnej, z ktorych korzystalo wielu ucznidw, nauczycieli i rodzicow. W 2023 roku
kontynuowano dziatania profilaktyczne pod nazwa ,,Spojrz inaczej” oraz programy profilaktyki
uniwersalnej, angazujac mtodziez, nauczycieli i rodzicow w aktywne uczestnictwo. W 2024 roku
gléwnym punktem dziatan byla profilaktyka uniwersalna, skierowana do uczniéw, nauczycieli
oraz rodzicow. Podejmowane inicjatywy pozwalaja systematycznie zwigksza¢ $wiadomos$é
mtodziezy 1 ich rodzin na temat zagrozen oraz promowaé zdrowe 1 bezpieczne postawy
w codziennym zyciu.

2022
Nazwy: ,,.Debata”, Profilaktyka uniwersalna, Zajecia sportowe
Liczba os6b uczestniczacych:
— uczniow 3361
— nauczycieli 56
— rodzicow 112
2023
Nazwy: Spojrz inaczej, Profilaktyka uniwersalna
Liczba os6b uczestniczacych:
— uczniéw 2947
— nauczycieli 123
— rodzicow 589
2024
Nazwy: Profilaktyka uniwersalna
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Liczba 0s6b uczestniczacych:
— ucznidow 1588
— nauczycieli 11

— rodzicow 354

3.8. Przestepczos¢

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace problemow spotecznych

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wplywem alkoholu

2022 r. 2023 r.

Liczba interwencji zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw 157 129

Liczba natozonych mandatow na sprawcow
wykroczen popetionych przeciwko przepisom
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z
ustawa

o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi

31 45

361 586

Prowadzenie pojazdéw na drodze publiczne;j
pod wptywem alkoholu/narkotykéw

Zaklocanie porzadku publicznego 113 67

Liczba zdarzen zwigzanych z przemocq domowq

2022 r. 2023 r.

Liczba interwencji dotyczacych 199 151

przemocy domowej
Liczba oséb doznajacych przemocy
domowej:
o Kobiety 22 5

o Mezczyzni 12 2
o Dzieci (do 13 r.z.) 9 8

Liczba oséb stosujacych przemocy
domowej:

o Kobiety 3 )

2024 1.

145

564

10

22

2024 r.
152

13

21
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(@) Mgzczyz'ni 31 6 15

W latach 2022-2024 Policja odnotowata szereg zdarzen zwigzanych z przestepczoscia
1 problemami spotecznymi, w tym naduzywaniem alkoholu oraz przemocg domowg. W zakresie
wykroczen i przestgpstw popelianych pod wptywem alkoholu i narkotykdéw prowadzone byly
interwencje, naktadane mandaty i pouczenia, a takze dziatania zwigzane z zakldcaniem porzadku
publicznego 1 prowadzeniem pojazdow pod wplywem substancji odurzajacych. Liczba interwencji
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykow byla istotnym elementem monitoringu
bezpieczenstwa publicznego, a pouczenia i mandaty pozwalaty reagowac na wykroczenia i uczy¢
mieszkancOw w zakresie przestrzegania przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Réwnoczesnie w latach 2022-2024 prowadzono dziatania w obszarze przemocy domowe;j.
Policja interweniowala w przypadkach przemocy wobec kobiet, mezczyzn 1 dzieci,
a rownoczesnie identyfikowano sprawcéw i1 podejmowano wobec nich odpowiednie dziatania.
W tym okresie odnotowano zarowno zmiany w liczbie interwencji, jak 1 w profilu ofiar i sprawcow
przemocy domowej, przy czym szczego6lng uwage zwroécono na ochrone dzieci oraz zapewnienie
wsparcia osobom doswiadczajagcym przemocy.

Dziatania te wskazuja na systematyczne monitorowanie zagrozen spolecznych
1 prowadzenie dziatan prewencyjnych, majacych na celu ograniczenie skutkow naduzywania
alkoholu 1 przemocy domowej w gminie MiedZna.

KLASYFIKACJA PRZESTEPSTW

2022 r. wszczetych stwierdzonych zakonczonych
Znecanie si¢ na rodzing 9 3 9
Grozby karalne 4 0 4
Inne:
Rozpljar}le maloletnlegg, ‘ ’ 2. 44 0,23 2, 44
uchylanie si¢ od placenia alimentow

2023 r. wszczetych stwierdzonych zakonczonych
Znecanie si¢ na rodzing 14 1 14
Grozby karalne 10 2 10
Inne:
Rozpijanie maloletniego, 5,30 0, 15 5,30

uchylanie si¢ od ptacenia alimentow
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2024 r. wszczetych stwierdzonych  zakonczonych

Znecanie si¢ na rodzing 5 1 5
Grozby karalne 15 2 15
Inne:

Rozpijanie maloletniego, 0, 33 0,16 0, 33

uchylanie si¢ od ptacenia alimentow

W latach 2022-2024 odnotowywano rozne rodzaje przestepstw, ktore byty systematycznie
klasyfikowane i monitorowane. Do gtownych kategorii nalezalo zn¢canie si¢ nad rodzing, grozby
karalne oraz inne wykroczenia, takie jak rozpijanie maloletniego czy uchylanie si¢ od ptacenia
alimentow.

W tym okresie liczba wszczgtych postgpowan oraz zakonczonych spraw rdéznita sie
w zalezno$ci od rodzaju przestepstwa. Przestepstwa zwigzane ze zngcaniem si¢ nad rodzing byly
regularnie rejestrowane, a prowadzone sprawy najczesciej konczyly si¢ postgpowaniem
zakonczonym. Grozby karalne rowniez stanowily istotng cz¢s¢ monitorowanych przestepstw, a w
wiekszosci przypadkow prowadzone postepowania byty finalizowane. Inne przestepstwa, w tym
rozpijanie matoletnich oraz uchylanie si¢ od ptacenia alimentow, rowniez byly przedmiotem
dziatan Policji, przy czym cze$¢ spraw pozostawala w fazie stwierdzenia, a cze¢$¢ konczyla sie
zakonczeniem postgpowania.

Dane te wskazuja na systematyczne prowadzenie dzialan prewencyjnych i interwencyjnych
w Gminie Miedzna, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony rodzin i1 nieletnich oraz

egzekwowania obowigzkow alimentacyjnych.
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ROZDZIAL 1V
BADANIA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH - 2025

4.1. Badanie dorostych mieszkancow
W opinii mieszkancow Gminy MiedZzna najistotniejszymi problemami spolecznymi sg
zanieczyszczenie powietrza (90%), uzaleznienie od alkoholu (78%) oraz uzaleznienie od
papierosow (72%).
Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznief bardzo powszechnymi w ich §rodowisku sg: nikotynizm
(82%), siecioholizm (80%) oraz alkoholizm (72%).
Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wsrdéd mieszkancow Gminy Miedzna 17%
z respondentdow zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy w rodzinie, a 26%
ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzi¢.
Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Miedzna odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o §rednim stopniu ryzyka — wigkszo$¢
badanych z rozwaga spozywa alkohol — najczgsciej kilka razy w roku (43%) oraz kilka razy
w miesigcu (19%), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci alkoholu (1-2 porcje: 50%, 3-4
porcje: 14%).
50% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow,
gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 48% jest tych miejsc za duzo.
78% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku, a 66% badanych mieszkancoéw nie zna miejsc do ktorych po pomoc moze zgtosic¢
si¢ osoba uzalezniona od alkoholu.
Palenie wyrobow tytoniowych ws$réd dorostych mieszkancow Gminy MiedZna jest
zauwazalnym nalogiem — 82% z badanych deklaruje, Zze nie pali wyrobow tytoniowych,
a tacznie 18% badanych pali okazyjnie oraz regularnie papierosy lub e-papierosy.
49% z badanych deklaruje, Zze zna przynajmniej jedng osob¢ zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 51% wskazalo, ze nie ma w swoim
otoczeniu takich 0sob przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.
Problem wuzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy MiedzZna, jest nie
rozpowszechnionym zjawiskiem - 92% respondentdw przyznaje, ze nie ma doswiadczenia
z grami hazardowymi.
58% respondentdéw nie ma tendencji do "zajadania" stres6w i trudnych emocji, podczas gdy
42% przyznaje si¢ do takiego zachowania. Co wigcej, az 76% badanych nie ma probleméw

z kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze 24% doswiadcza trudnosci
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w tym obszarze. Wyniki te sugeruja, ze problemy zwigzane z niekontrolowanym jedzeniem
w reakcji na stres dotyczg mniejszosci z badanych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 87% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji:
warsztatow profilaktycznych dla ucznidow (32%), wsparcia psychologicznego dla rodzin
(25%), otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (22%), udzialu w ogolnopolskich

kampaniach profilaktycznych (14%) oraz pomocy w integracji dzieci po okresie izolacji (4%).

4.2. Pracownicy instytucjonalni

Badani cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie MiedZzna za najbardziej istotne problemy zwiagzane
z uzaleznieniami uznali: naduzywanie alkoholu przez dorostych, zazywanie narkotykéw
i dopalaczy przez dorostych, brak §wiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.
Respondenci za najwazniejsze zadania KRPA uznali: motywowanie do podj¢cia leczenia,
ktore wskazato 67% badanych, procedura kierowania na leczenie odwykowe (67%), a takze
podejmowanie dziatan zgodnych z rekomendacjami KCPU — 67%.

Respondenci podkreslili, ze wspdipraca pomiedzy ZI a KRPA jest skuteczna (100%).
Za najbardziej efektywne sposoby zwigkszenia tej wspotpracy uznano: ustalenie wspolnych
celow 1 strategii dziatania (100%), wspdlne projekty i programy profilaktyczne (80%),
regularne spotkania 1 wymiana informacji (80%) oraz szkolenia wspolne dla cztonkéw obu
instytucji (60%). Kolejne 20% respondentéw wskazato na ustalenie wspdlnych celow 1
strategii dziatania.

Najwieksze bariery w realizacji dzialan to: niska $wiadomos$¢ spoteczna dotyczaca problemu
oraz niedobor specjalistow (np. terapeutow, psychologoéw).

20% respondentdw ocenia, ze wtadze gminy sa poinformowane o potrzebach KRPA i ZI oraz
wspieraja ich dzialania, 40% twierdzi, Ze wsparcie jest ograniczone, a pozostate 40% uwaza,
ze cho¢ wiladze sg poinformowane, to nie wspierajg dziatan.

Analiza wskazan respondentow pokazuje, ze w opinii pracownikOw instytucjonalnych
za najwazniejsze dzialania w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, ktore powinny zostaé
wdrozone przez KRPA 1 Zespol Interdyscyplinarny, uznaje si¢ konsultacje i wsparcie
psychologiczne dla rodzin, ktére uzyskaty 100% wskazan. Swiadczy to o duzym

zapotrzebowaniu na edukacj¢ o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniami. Pozostate
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dziatania uzyskaty nast¢pujaca ilo$¢ odpowiedzi: programy edukacyjne w szkotach (80%),
kampanie spoteczne zwigkszajace $wiadomos$¢ na temat uzaleznien (60%), szkolenia i
warsztaty dla dorostych mieszkancéw (60%), oraz wspolpraca z lokalnymi instytucjami

zostaty wskazane roéwniez przez 60% badanych.

4.3. Badania wsrod uczniow

Spozywanie napojoéw alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng w Gminie Miedzna jest
obecne. 11% uczniow klas 4-8 oraz 67% ucznidow klas SPP deklaruje, ze ma za sobg inicjacje
alkoholowg. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto
wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
gléwnie od swoich rowiesnikoéw. Jesli podczas programoéw profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciggng
whnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Do palenia papierosOw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 24% uczniéw klas 4-8 oraz 72%
starszych ucznidw. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosoOw przez uczniéw,
ktérzy maja za soba inicjacje nikotynowa byla che¢ sprébowania czego§ nowego.
Jednoczesnie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy do wyrobow
tytoniowych oraz napojoéw alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w
obowigzku 0sob dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych §wiadomos¢
zagrozenia zwigzanego z poszczegélnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne,
szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy
dopalacze jest obecny wsrod uczniow szkdét Gminy Miedzna. 1% z ankietowanych uczniow
klas SP 4-8 oraz 4% uczniéw klas SPP zadeklarowato, ze przyjmowali kiedykolwiek
substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze. Wazne jest prowadzenie
regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej
sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje
oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga
opiekunéw 1iuswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ zzazywaniem
substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjgcie obserwacji w placowkach o$wiatowych, w

celu identyfikacji uczniow zazywajacych srodki psychoaktywne.
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Nalezy zwrdci¢ uwage na obnizajacy sie wiek 0sob siggajacych po napoje energetyzujace,
ktére stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mlodego organizmu. Az 10% ucznidow z
mtodszej oraz 40% starszej grupy deklaruje, ze pije napoje energetyczne

Niepok6j budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie szkot
podstawowych Gminy Miedzna najczgsciej korzystaja z komputera do 2 godzin dziennie (SP
4-8: 35%; SPP: 18%). Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach 1 wypekieniu
obowigzkow sa to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba
wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje ucznidw, tak aby byly bardziej
atrakcyjna forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych
oferujacych niewiele warto$ciowych tresci. Istotne jest, aby wiacza¢ w te dzialania rodzicéw,
ktoérzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery
1 inne urzadzenia z dost¢gpem do Internetu.

Wnhikliwie nalezy oceni¢ sklonno$¢ uczniéw do korzystania z gier hazardowych, poniewaz
internetowe gry ,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wsérdéd dzieci
1 mtodziezy. Do$wiadczenia z taka formg ,,rozrywki” deklaruje — 12% mlodszych oraz 29%
starszych uczniow. Warto zaznajomi¢ ucznidow ztematyka powstawania uzaleznienia
od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

Uczniowie przyznaja, ze doswiadczajg w szkole przemocy w réznorodnych formach (fizyczne;j
badz psychicznej). Otrzymane wyniki mogg postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych
warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mtodziez bedg mialy okazje do wspolnego zastanowienia
si¢ nad alternatywnymi sposobami rozladowywania negatywnych emocji i1 skutecznymi
sposobami rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle
udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore wiaczac
trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i mlodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy,
jako rozwiazania codziennych problemow.

Uczniowie w Gminie Miedzna deklarujag w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjalu rodziny i jednoczesnie
wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wi¢z dziecka z rodzicami poprzez
realizacje¢ warsztatOw podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.

Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja agresji stownej. Otrzymane wyniki moga postuzy¢
za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mlodziez beda
mialy okazj¢ do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania

przemocy.
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ROZDZIAL V
ANALIZA SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajgcych zaréwno sama
jednostke, jak réwniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazow:

strengths (,,S” — sily, atuty, mocne strony),

weaknesses (,, W’ — stabosci, stabe strony),

opportunities (,,O” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewngetrznym),

threats (,,T” — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewnetrzne).

Analiza SWOT zostala oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie

sytuacji spolecznej w Gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji 1 okreslenia kierunkow

dziatanh. Analiz¢ SWOT dla Gminy MiedZna znajduje si¢ ponizej:
S — MOCNE STRONY (Strengths)

Stabilna liczba mieszkancow oraz dobrze rozwinigta infrastruktura spoteczna i ustugowa.
Aktywna dziatalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
zapewniajaca ciagtos¢ dzialan profilaktycznych.

Skuteczna wspotpraca pomiedzy lokalnymi instytucjami — GOPS, Policja, szkotami
i GKRPA.

Regularne dziatania edukacyjne i profilaktyczne prowadzone w placoéwkach o§wiatowych
z udzialem uczniéw, nauczycieli i rodzicoOw.

Funkcjonowanie = Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego  oferujacego  wsparcie
psychologiczne, prawne 1 terapeutyczne.

Wysoki poziom §wiadomos$ci spotecznej dotyczacy szkodliwosci alkoholu, narkotykow
1 hazardu.

Sprawny system wspOlpracy miedzyinstytucjonalnej w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowe;j.

Wysoka skutecznos$¢ dziatan motywujacych do podjecia leczenia odwykowego.
Regularne szkolenia i podnoszenie kompetencji cztonkow GKRPA oraz pracownikow
instytucji pomocowych.

Wysokie  zaangazowanie szk6t w  realizacj¢  programoéw  profilaktycznych

1 wychowawczych.
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Rozwinigty system pracy interdyscyplinarnej w przeciwdziataniu przemocy 1 wspieraniu
rodzin.

Prowadzenie monitoringu interwencji oraz wspotpracy z Policja i stuzbami porzadku
publicznego.

Efektywna wspotpraca jednostek gminnych w zakresie wymiany informacji 1 realizacji

zadan spotecznych.

W — SLABE STRONY (Weaknesses)

Spadek liczby urodzen i proces starzenia si¢ spoteczenstwa.

Duzy odsetek osob nieaktywnych zawodowo wsrdd beneficjentdéw pomocy spoteczne;.
Niska $wiadomo$¢ mieszkancéw dotyczaca dostgpnych form terapii i1 wsparcia
psychologicznego.

Utrzymujacy si¢ problem przemocy domowej i trudno$ci w funkcjonowaniu czgéci rodzin.
Ujemny przyrost naturalny oraz odplyw mlodych mieszkancow z gminy.

Wysoka dostgpno$¢ alkoholu na terenie gminy, sprzyjajaca zjawisku naduzywania.
Zmienna liczba 0s6b korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu uzaleznien.
Niedostateczna wiedza mlodziezy na temat uzaleznien behawioralnych i zagrozen
cyfrowych.

Niska skuteczno$¢ kampanii informacyjnych o dostepnych miejscach pomocy.

Utrzymujacy si¢ problem naduzywania alkoholu wsrod czgsci dorostych mieszkancow.

O - SZANSE (Opportunities)

Mozliwo$¢ pozyskiwania Srodkoéw finansowych z programow krajowych 1 unijnych.
Wzrost $wiadomosci spolecznej w zakresie profilaktyki uzaleznien 1 zdrowia
psychicznego.

Rozszerzenie wspotpracy pomiedzy samorzadem a organizacjami pozarzagdowymi.
Rozw@j programow aktywizacji zawodowej 1 spotecznej dla oso6b bezrobotnych.
Poszerzenie oferty wsparcia psychologicznego w GOPS i placoéwkach oswiatowych.
Rosngce zainteresowanie mieszkancoéw udzialem w dziataniach profilaktycznych.
Wspoélpraca z mediami lokalnymi w zakresie promocji zdrowia 1 kampanii

informacyjnych.
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Wdrozenie  intensywniejszych  dzialan  dotyczacych  profilaktyki  uzaleznien
behawioralnych (np. siecioholizmu).

Rozszerzenie programéw wsparcia dla 0osob doznajacych przemocy domowe;.
Wykorzystanie technologii informacyjnych do promocji zdrowia i profilaktyki spoteczne;.
Wspotpraca z lokalnymi przedsigbiorstwami w zakresie spotecznej odpowiedzialnos$ci
biznesu.

Integracja dziatan w ramach strategii rozwoju spotecznego gminy.

Rozwdj systemu monitoringu i ewaluacji lokalnych programéw spotecznych.
T — ZAGROZENIA (Threats)

Poglebiajace si¢ starzenie spoleczenstwa i migracja mtodych mieszkancow.
Wysoka i utrwalona dostgpno$¢ alkoholu oraz substancji psychoaktywnych.
Wzrost liczby przypadkow przemocy domowej i wspotwystepowanie uzaleznien.
Pogarszajacy si¢ stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Wzrost zachowan ryzykownych zwigzanych z korzystaniem z Internetu i gier online.
Niewystarczajgca liczba specjalistow ds. terapii uzaleznien i zdrowia psychicznego.
Zmieniajace si¢ wzorce konsumpcji alkoholu wérod mtodziezy.

Ryzyko marginalizacji rodzin dotknigtych problemem uzaleznien.

Narastajace problemy ekonomiczne zwigkszajace ryzyko ubdstwa i wykluczenia.
Utrzymujaca si¢ stygmatyzacja osob uzaleznionych w lokalnej spotecznosci.
Niestabilnos¢ finansowania lokalnych dziatan profilaktycznych 1 pomocowych.
Spadek zainteresowania mtodziezy uczestnictwem w programach profilaktycznych.
Niska motywacja cze$ci mieszkancow do korzystania z pomocy i leczenia.

Wzrost liczby 0s6b starszych wymagajacych stalej opieki i wsparcia.

Rosngce koszty realizacji programow spotecznych i ograniczone zasoby samorzadowe.
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ROZDZIAL VI
REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miedzna sg instytucje, organizacje
1 podmioty wspotpracujace na rzecz ograniczania zjawiska uzaleznien, promowania zdrowego
stylu zycia oraz wspierania 0sob i rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Kluczowa
role w tym zakresie petni Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(GKRPA), ktora prowadzi dziatania interwencyjno—motywujace wobec 0sob uzaleznionych,
opiniuje wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz kontroluje
przestrzeganie zasad ich sprzedazy. Komisja wspoélpracuje z instytucjami gminnymi
1 powiatowymi, inicjuje dziatania profilaktyczne oraz kieruje osoby z problemem uzaleznienia
do specjalistycznego leczenia.

Istotnym realizatorem programu jest Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Gminie Miedzna z siedziba w Woli, ktory udziela wsparcia osobom i rodzinom dotknigtym
problemem uzaleznien, przemocy domowej, ubdstwa i bezradnosci opiekunczo-wychowawcze;.
Osrodek prowadzi prace socjalng, udziela pomocy psychologicznej 1 prawnej oraz uczestniczy
w procedurze ,Niebieskiej Karty”, wspolpracujac w tym zakresie z Policja, placowkami
o$wiatowymi i ochrony zdrowia.

Waznym partnerem w realizacji zadan programu sg placowki oSwiatowe z terenu Gminy
Miedzna, ktore wdrazaja szkolne programy profilaktyczne, organizuja warsztaty, pogadanki
1 spotkania edukacyjne dla ucznidéw, rodzicow i1 nauczycieli. Ich dzialania majg na celu rozwijanie
umieje¢tnosci spotecznych, promowanie zdrowego stylu Zycia oraz zapobieganie uzaleznieniom
od substancji psychoaktywnych i Internetu.

Istotng role w realizacji programu odgrywa réwniez Policja, ktora prowadzi dziatania
prewencyjne 1 interwencyjne, reaguje na przypadki przemocy 1 naduzywania alkoholu
oraz podejmuje wspoiprace z GKRPA i GOPS w zakresie kierowania spraw do sadu i wspolnego
rozwigzywania sytuacji kryzysowych.

W dzialania profilaktyczne 1 wspierajace wiaczaja si¢ takze Zespol Interdyscyplinarny
w Miedznej, organizacje pozarzadowe, placowki ochrony zdrowia, a takze instytucje kultury

i sportu, ktore promuja zdrowy i aktywny styl zycia wérod mieszkancow.
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Realizacja programu ma charakter systemowy i partnerski, a wspodtpraca pomig¢dzy
poszczegbdlnymi instytucjami opiera si¢ na wymianie informacji, wspdlnym planowaniu dziatan
oraz organizacji lokalnych inicjatyw profilaktycznych. Dzigki temu dziatania podejmowane na
terenie Gminy MiedZna sg spdjne, dlugofalowe i dostosowane do aktualnych potrzeb spotecznosci

lokalne;.

ROZDZIAL VII
ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie MiedZna s3 wszyscy mieszkancy gminy,
ze szczegolnym uwzglednieniem grup narazonych na ryzyko uzaleznien oraz wystgpowanie
probleméw spotecznych. Program ma charakter powszechny, jednak jego dziatania sg kierowane
zardwno do catej spotecznosci lokalnej, jak 1 do wybranych grup odbiorcéw wymagajacych
szczegolnego wsparcia.

Glowne grupy adresatow programu:

1. Osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych —
ktorym oferowane jest wsparcie w podjeciu leczenia, pomoc terapeutyczna, psychologiczna
1 socjalna.

2. Czlonkowie rodzin oso6b uzaleznionych — w szczego6lnosci wspdtmatzonkowie, dzieci i osoby
wspotuzaleznione, objeci dziataniami pomocowymi 1 edukacyjnymi w zakresie radzenia sobie
z problemem uzaleznienia w rodzinie.

3. Osoby zagrozone uzaleznieniem — w tym osoby eksperymentujagce z substancjami
psychoaktywnymi, naduzywajace alkoholu lub wykazujace ryzykowne zachowania zwigzane
z uzywkami czy technologiami cyfrowymi.

4. Dzieci i mlodziez szkolna — jako grupa szczeg6lnie narazona na wpltywy srodowiskowe 1 presje
réwiesnicza; objeta dzialaniami profilaktycznymi, edukacyjnymi i wychowawczymi.

5. Rodzice i opiekunowie dzieci i mlodziezy — ktorzy otrzymuja wsparcie w zakresie rozwijania
kompetencji wychowawczych, umiejetnosci komunikacyjnych oraz rozpoznawania wezesnych
symptomow uzaleznien.

6. Nauczyciele i kadra pedagogiczna — jako osoby majace bezposredni kontakt z dzie¢mi
1 mlodzieza, uczestniczace w szkoleniach, warsztatach oraz dziataniach wspierajacych

realizacje¢ profilaktyki szkolne;.
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7. Osoby i rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji Zyciowej — dotknigte problemami
ubdstwa, bezrobocia, przemocy domowej, niepetnosprawnosci czy dlugotrwatej choroby, ktore
moga by¢ narazone na wystepowanie zjawisk wspottowarzyszacych uzaleznieniom.

8. Cala spoleczno$¢ lokalna Gminy MiedZna — poprzez dzialania informacyjne, kampanie
spoteczne, wydarzenia edukacyjne i promujace zdrowy styl zycia, majace na celu budowanie
swiadomosci, odpowiedzialnych postaw i ograniczanie zjawisk patologicznych.

Program ma charakter profilaktyczny, pomocowy i integracyjny, a jego dziatania sg
dostosowane do wieku, potrzeb i sytuacji poszczegdlnych grup odbiorcow. Gtownym celem
programu jest ksztaltowanie zdrowych postaw spolecznych, wspieranie rodzin oraz
ograniczanie negatywnych skutkow uzaleznien i zachowan ryzykownych wsrod mieszkancow

Gminy MiedZna.

ROZDZIAL VIII
CELE ORAZ REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2026-2029 DLA GMINY MIEDZNA

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy MiedZna na lata 2026-2029 jest:

Zapewnienie kompleksowego wsparcia mieszkancom gminy poprzez rozwoj dzialan
profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych w obszarze uzaleznien, przemocy domowej
i zagrozen behawioralnych, wzmocnienie kompetencji dzieci, milodziezy i dorostych oraz
intensyfikacje wspolpracy miedzyinstytucjonalnej w celu zwiekszenia bezpieczenstwa, zdrowia

psychicznego i jakosci zycia spotecznosci lokalnej.
Prowadzenie dziatah bedzie realizowane poprzez ponizsze zadania z wykorzystaniem
zasobow instytucjonalnych 1 wybranych inicjatyw lokalnych, w nastepujacych obszarach:

Obszar dzialan Opis i cel

Profilaktyka Adresowana do wszystkich mieszkancéw Gminy Miedzna, jej celem jest
uniwersalna ograniczenie wystapienia uzaleznien 1 innych problemoéw spolecznych
niezaleznie od poziomu ryzyka grupy docelowej. Dziatania obejmuja
kampanie edukacyjne, prelekcje, materialy informacyjne oraz inicjatywy

promujace zdrowy styl zycia.
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Profilaktyka Skierowana do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia problemow
selektywna zwiazanych z uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych. Celem jest
oddzialywanie na zidentyfikowane czynniki ryzyka, w tym prowadzenie
warsztatow, konsultacji psychologicznych oraz programéw wsparcia

w szkotach i instytucjach spotecznych.

Profilaktyka Skierowana do oséb lub grup, u ktorych pojawily sie pierwsze symptomy
wskazujaca zaburzen lub wczesne oznaki angazowania si¢ w zachowania problemowe.
Dzialania obejmuja indywidualne 1 grupowe konsultacje, wsparcie
terapeutyczne oraz kierowanie do odpowiednich form pomocy, aby zapobiec

rozwojowi problemow.

Terapia Obejmuje osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
i rehabilitacja  z uzaleznieniem. Celem dziatan jest wsparcie w procesie leczenia i powrotu
do pelnej aktywnosci spotecznej, poprzez programy terapeutyczne, wsparcie

psychologiczne, interwencje kryzysowe i reintegracje spoteczna.

Ponizej przedstawiono cele szczegolowe, dzialania, wskazniki realizacji oraz
realizatorzy niniejszego Programu.
CEL 1. OGRANICZANIE SZKOD SPOLECZNYCH I ZDROWOTNYCH
WYNIKAJACYCH Z UZYWANIA ALKOHOLU I INNYCH SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

Dzialania:
Realizowanie = programow  profilaktycznych  rekomendowanych ~ w  systemie

www.programyrekomendowane.pl, skierowanych do dzieci i1 mtodziezy w szkotach

podstawowych i §rednich.

Organizowanie szkolen i1 warsztatow dla nauczycieli, pedagogdéw i trenerow programow
profilaktycznych, w celu podnoszenia ich kompetencji w zakresie profilaktyki uniwersalne;.
Tworzenie i dystrybuowanie materiatow edukacyjnych, w tym broszur, plakatow, filmow
edukacyjnych i infografik dotyczacych skutkoéw uzywania alkoholu i narkotykow.
Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w szkotach, omawiajacych konsekwencje uzywania
alkoholu, narkotykoéw, dopalaczy i napojow energetyzujacych.

Realizowanie krotkich interwencji profilaktycznych prowadzonych przez pedagogow,

psychologéw i wychowawcéw w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym.
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Promowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego, takich jak kota zainteresowan,
zajecia sportowe, warsztaty artystyczne i rekreacyjne dla dzieci i mlodziezy.
Wspieranie kampanii ograniczajacych dostepnos¢ alkoholu dla nieletnich, w tym poprzez
kontrole sklepow, dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcoéw oraz akcje informacyjne
W przestrzeni publiczne;.
Organizowanie spotkan informacyjnych i edukacyjnych dla rodzicéw, majacych na celu
zwickszenie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z alkoholem 1 substancjami
psychoaktywnymi.
Wspieranie wspdlpracy z lokalnymi mediami i portalami spoteczno$ciowymi, w celu
propagowania wiedzy o szkodliwo$ci uzywania substancji psychoaktywnych oraz
promowania postaw wolnych od uzaleznien.
Tworzenie programow edukacyjnych online i e-learningowych, umozliwiajacych dostep
do wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z alkoholem i narkotykami dla mtodziezy, rodzicow
1 nauczycieli.
Realizowanie dziatan informacyjnych w przestrzeni publicznej, takich jak kampanie
plakatowe, standy edukacyjne czy prezentacje multimedialne w bibliotekach i1 centrach
kultury.
Wspieranie wspolpracy miedzy szkotami a organizacjami pozarzagdowymi, w celu realizacji
wspolnych programoéw profilaktycznych 1 warsztatoéw edukacyjnych.
Prowadzenie monitoringu skuteczno$ci dziatan profilaktycznych, poprzez zbieranie opinii
uczestnikow zaje¢, analize liczby interwencji 1 oceng efektywnosci kampanii edukacyjnych.
Wskazniki realizacji:
Liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych.
Liczba uczestnikow szkolen i warsztatow.
Liczba krotkich interwencji profilaktycznych.
Liczba materiatow edukacyjnych stworzonych i rozpowszechnionych.
Liczba spotkan 1 warsztatow dla rodzicow.

Realizatorzy:

GOPS, GKRPA, placéwki oswiatowe, placowki ochrony zdrowia, Policja, organizacje

pozarzadowe, realizatorzy programow profilaktycznych, koscioty i zwigzki wyznaniowe
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CEL 2. WSPIERANIE RODZIN W PRAWIDLOWYM PELNIENIU FUNKCJI
WYCHOWAWCZYCH I ZAPOBIEGANIU PRZEMOCY DOMOWEJ

Dzialania:
Realizowanie programéw profilaktycznych dla rodzicow obejmujacych komunikacje,
rozwigzywanie konfliktow 1 wzmacnianie wig¢zi rodzinnych.
Organizowanie warsztatow 1 szkolen podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.
Tworzenie lokalnych grup wsparcia dla rodzin z problemem uzaleznienia.
Wspieranie dzialalno$ci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego i grup samopomocowych.
Realizowanie dziatan interwencyjnych w ramach procedury ,,Niebieska Karta”.
Wspieranie programow korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc.
Udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej i socjalnej osobom doswiadczajacym przemocy.
Organizowanie mediacji rodzinnych 1 konsultacji wychowawczych dla rodzin w kryzysie.
Tworzenie weekendowych 1 wakacyjnych warsztatow integracyjnych dla rodzin zagrozonych.
Realizowanie kampanii edukacyjnych w szkotach 1 mediach lokalnych dotyczacych
przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Wspieranie grup samopomocowych dla rodzicow dzieci zagrozonych uzaleznieniami.
Organizowanie szkolen dla pracownikéw socjalnych i nauczycieli z zakresu wczesnego
rozpoznawania przemocy 1 probleméw wychowawczych.
Promowanie lokalnych inicjatyw wspierajacych rodziny, takich jak pikniki rodzinne
1 wydarzenia integracyjne.
Monitorowanie skuteczno$ci dziatah poprzez analize¢ liczby zgloszen przemocy i opinii
uczestnikOw wsparcia.
Wskazniki realizacji:
Liczba uczestnikow warsztatow dla rodzicow.
Liczba rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny.
Liczba rodzin objetych wsparciem pracownika socjalnego.
Liczba zrealizowanych procedur ,,Niebieska Karta”.
Liczba os6b skierowanych na programy korekcyjno-edukacyjne.
Liczba osob korzystajacych z mediacji

Liczba os6b uczestniczacych w grupie wsparcia.
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Realizatorzy:
GOPS, Zespot Interdyscyplinarny, placowki o$wiatowe, Policja, placoéwki ochrony Zdrowia,
organizacje pozarzadowe, psychologowie i terapeuci, prawnik
CEL 3. ROZWIJANIE DZIAELAN PROFILAKTYCZNYCH W SRODOWISKU
LOKALNYM

Dzialania:
Realizowanie dziatan informacyjno-edukacyjnych w przestrzeni publicznej, w tym ulotek,
plakatow, mediow lokalnych i portali spotecznosciowych.
Wspieranie inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien, np. sport, kultura,
rekreacja.
Realizowanie kampanii ograniczajacych dostgpnos¢ alkoholu i sprzedaz nieletnim.
Organizowanie wydarzen kulturalnych, sportowych 1 rekreacyjnych o charakterze
profilaktycznym.
Wspieranie dzialan stowarzyszen abstynenckich i1 grup trzeZwosciowych.
Udostgpnianie pomieszczen na spotkania grup samopomocowych i warsztatow edukacyjnych.
Realizowanie lokalnych akcji edukacyjnych nt. uzaleznien behawioralnych i zdrowia
psychicznego.
Promowanie kampanii multimedialnych pokazujacych konsekwencje uzaleznien i korzysci
zycia wolnego od natogow.
Wspieranie partnerstw z lokalnymi przedsigbiorstwami w zakresie profilaktyki uzaleznien.
Organizowanie konkursow, festyndéw i1 wydarzen tematycznych promujacych zycie bez
alkoholu 1 narkotykdéw.
Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla 0s6b dorostych w zakresie rozpoznawania symptomow
uzaleznien.
Monitorowanie skutecznos$ci dziatan poprzez analiz¢ frekwencji na wydarzeniach i liczby
uczestnikow kampanii.
Wspieranie wspOlpracy migdzy szkotami, organizacjami pozarzadowymi i instytucjami
kultury przy realizacji dzialan profilaktycznych.
Wskazniki realizacji:
Liczba zorganizowanych wydarzen.
Liczba uczestnikodw dziatan profilaktycznych.
Liczba wspoltpracujacych organizacji.
Liczba wydanych materiatow edukacyjnych.
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Realizatorzy:
GOPS, GKRPA, placéwki oswiatowe, organizacje pozarzagdowe, Urzad Gminy, media lokalne,
Policja.
CEL 4. PROFILAKTYKA SELEKTYWNA I WSKAZUJACA - WSPARCIE GRUP
RYZYKA I OSOB UZALEZNIONYCH

Dzialania:
Realizowanie programow profilaktycznych dla dzieci 1 miodziezy z grup ryzyka,
obejmujacych zajecia edukacyjne, treningi umiejgtnosci spotecznych, zajecia sportowe i
artystyczne oraz spotkania grupowe wspierajagce rozwdj emocjonalny.
Realizowanie krotkich interwencji profilaktycznych przez specjalistow, polegajacych na
indywidualnych konsultacjach, motywowaniu do zmiany zachowan ryzykownych oraz
wczesnym kierowaniu do odpowiednich form terapii.
Kierowanie os6b uzaleznionych i wspdtuzaleznionych do terapii i rehabilitacji, w tym
wspolpraca z o$rodkami leczenia uzaleznien, poradniami psychologicznymi i programami
leczenia ambulatoryjnego.
Wspieranie zaje¢ terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych poprzez
dofinansowanie terapii grupowych, indywidualnych i programéw readaptacji spoleczne;.
Rozwijanie wspotpracy z instytucjami ochrony zdrowia i o$rodkami leczenia uzaleznien,
obejmujace wymiang informacji, organizowanie wspdlnych szkolen oraz realizacj¢ projektow
profilaktycznych i terapeutycznych.
Organizowanie grup wsparcia dla rodzin osob uzaleznionych, prowadzenie warsztatow dla
wspotuzaleznionych oraz sesji edukacyjnych dotyczacych radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych.
Realizowanie konsultacji psychologicznych i poradnictwa w szkolach i1 $rodowiskach
lokalnych, obejmujacych diagnoze zagrozen, wsparcie w kryzysie oraz edukacje nt.
mechanizmow uzaleznien.
Prowadzenie szkolen z wczesnego rozpoznawania uzaleznien dla nauczycieli, wychowawcow
1 pracownikéw socjalnych, w tym nauka identyfikacji sygnatéw ostrzegawczych i procedur
kierowania do specjalistow.
Tworzenie programoéw interwencji kryzysowej dla mtodziezy z grup ryzyka, obejmujacych
procedury wsparcia w nagtych sytuacjach, mediacje w rodzinach oraz dziatania profilaktyczne

w $rodowisku szkolnym.
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Wspieranie organizacji pozarzagdowych prowadzacych pomoc terapeutyczng i profilaktyczna
dla mtodziezy, w tym finansowanie projektow, dostarczanie materialow i promowanie
wspotpracy migdzyinstytucjonalne;.
Prowadzenie monitoringu efektywnosci dzialan poprzez analize liczby interwencji,
uczestnikow terapii, wynikdw programow oraz opinii mtodziezy i ich rodzin.
Organizowanie warsztatow edukacyjnych i terapeutycznych dla osob wspotuzaleznionych,
obejmujgcych nauke radzenia sobie z uzaleznieniem bliskich, trening umiejetnosci
komunikacyjnych oraz grupy wsparcia.
Tworzenie i realizowanie programow wsparcia online, w tym poradnictwo zdalne, webinary
edukacyjne 1 grupy wsparcia przez platformy internetowe, co pozwala dotrze¢ do mlodziezy
i rodzin w trudniej dostepnych lokalizacjach.
Wspieranie dziatan profilaktycznych w §rodowisku lokalnym, takich jak kampanie spoleczne,
eventy edukacyjne i1 wspolpraca z mediami w zakresie promowania zycia wolnego
od uzaleznien.
Wskazniki realizacji:
Liczba uczestnikow programéw selektywnych 1 wskazujacych.
Liczba o0s6b skierowanych do terapii lub leczenia.
Liczba przeprowadzonych interwencji 1 konsultacji.

Realizatorzy:

GOPS, Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, GKRPA, placowki os$wiatowe, organizacje

pozarzadowe, osrodki terapeutyczne, Policja.

CEL 5. MONITORING, EWALUACJA I WSPOLPRACA
MIEDZYINSTYTUCJONALNA

Dzialania:
Realizowanie biezacego monitoringu dziatan profilaktycznych na terenie gminy.
Gromadzenie danych statystycznych dotyczacych skali probleméw uzaleznien i przemocy
domowe;j.
Wspieranie ewaluacji programoéw lokalnych oraz programow rekomendowanych.
Tworzenie corocznych raportow z realizacji Programu.
Organizowanie spotkan roboczych z instytucjami i partnerami realizujacymi dziatania
profilaktyczne.

Wspieranie szkolen 1 superwizji dla realizatorow dziatan profilaktycznych.
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Tworzenie i udoskonalanie systemu komunikacji i wymiany informacji migdzy podmiotami
lokalnymi.
Realizowanie badan opinii mieszkancow o skutecznos$ci dziatan profilaktycznych.
Analizowanie dostgpnosci pomocy psychologicznej i terapeutycznej w gminie oraz tworzenie
planow usprawnien.
Wspieranie tworzenia rekomendacji i usprawnien w dziataniach Programu na kolejny rok.
Prowadzenie dzialan informacyjnych o wynikach monitoringu i ewaluacji w mediach
lokalnych i szkotach.
Tworzenie wspolnych projektéw migdzyinstytucjonalnych majacych na celu poprawe jakosci
dziatan profilaktycznych.
Organizowanie szkolen z zakresu analizy danych i1 ewaluacji dla pracownikow instytucji
realizujgcych programy.
Wspieranie publikacji wynikow dziatan profilaktycznych w raportach rocznych i lokalnych
mediach.
Wskazniki realizacji:
Liczba raportéw 1 analiz ewaluacyjnych.
Liczba spotkan i konsultacji migdzyinstytucjonalnych.
Liczba uczestnikow szkolen 1 superwizji.
Wprowadzone rekomendacje i usprawnienia.

Realizatorzy:

GOPS , GKRPA, placowki o$wiatowe, Policja, organizacje pozarzadowe.

CEL 6. PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM
PRZEPISOW ORAZ WYSTEPOWANIE PRZED SADEM W CHARAKTERZE
OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO

Dzialania:

Realizowanie regularnych kontroli punktow sprzedazy alkoholu oraz monitorowanie
przestrzegania zakazow wynikajacych z art. 15 (np. sprzedaz nieletnim, podawanie osobom
nietrzezwym).

Wspieranie wspotpracy miedzy Policja 1 Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w zakresie wykrywania naruszen przepisow art. 13! (dot. reklamy i promocji
alkoholu) i art. 15.

Tworzenie procedur reagowania interwencyjnego (np. wezwanie sprzedawcy, nakaz

zawieszenia zezwolenia, skierowanie sprawy do sadu) wobec naruszen przepisOw ustawy.
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Organizowanie szkolen dla cztonkow Komisji, pracownikow urz¢du gminy i pracownikow
socjalnych nt. ich uprawnien jako oskarzycieli publicznych oraz procedur sadowych
wynikajacych z naruszen ustawy.

Wspieranie dzialan informacyjnych skierowanych do przedsigbiorcow prowadzacych
sprzedaz alkoholu, przypominajacych obowiazki wynikajace z art. 15 i art. art. 13! oraz
konsekwencje ich naruszenia.

Realizowanie wydarzen zwickszajacych swiadomos¢ mieszkancéw o zakazach wynikajacych
z ustawy — np. ,,nie dla sprzedazy nieletnim”, ,,nie dla podawania nietrzezwym”.

Tworzenie i prowadzenie systemu zgloszen i anonimizowanych interwencji obywatelskich
w sytuacjach podejrzenia naruszenia przepisOw — np. aplikacja, formularz w urzgdzie gminy.
Wspieranie wystepowania przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego przez gming
— przygotowywanie dokumentacji, wspotpraca z prokuraturg i sgdami w sprawach naruszen
ustawy.

Monitorowanie i raportowanie liczby stwierdzonych naruszen, kontroli oraz postgpowan
sagdowych w ramach programu gminnego — celem po6zniejszego doskonalenia dziatan.
Organizowanie dziatan prewencyjnych dla punktéw sprzedazy alkoholu — audyty, konsultacje,
wzory dobrych praktyk, aby ograniczy¢ liczbe naruszen.

Wspieranie dzialan sankcyjnych i pouczajacych wobec podmiotdw naruszajacych przepisy —
np. wyktadnia prawna, umowy naprawcze, monitoring warunkéw zawieszenia zezwolen.
Tworzenie lokalnych regulacji (uchwal gminnych) wzmacniajacych instrumenty kontrolne
i sankcyjne wobec naruszen art. 15 i art. 13! (np. podwyzszenie optat, zaostrzenie warunkow
zezwolen).

Wskazniki realizacji:

Liczba przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy alkoholu.

Liczba stwierdzonych naruszen przepiséw art. 13! i art. 15.

Liczba interwencji administracyjnych 1 pouczen wobec podmiotdw naruszajacych przepisy.
Liczba spraw skierowanych do sagdu w charakterze oskarzyciela publicznego.

Liczba szkolen dla cztonkow komisji 1 pracownikow urzedu w zakresie uprawnien
wynikajacych z ustawy.

Liczba dziatan prewencyjnych dla przedsigbiorcéw prowadzacych sprzedaz alkoholu.

Liczba raportéw rocznych z interwencji i kontroli.

Realizatorzy:

39

Id: CACF8B0D-397C-44E5-B02A-934FAAS55DA1B. Projekt Strona 39



GOPS, GKRPA, Urzad Gminy, Policja, Prokuratura (wspdtpraca w sprawach oskarzyciela
publicznego).

ROZDZIAL IX
FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2026-2029 DLA
GMINY MIEDZNA

Zrodlem finansowania zadah zawartych w Gminnym Programie beda $rodki finansowe
budzetu Gminy stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dochody
te stanowig dochdd gminy, ktory w cato$ci jest przeznaczany na realizacje¢ programu.

Dodatkowym Zrédlem finansowania mogg by¢ srodki, pozyskiwane z tzw. ,,optat za matpki”

na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

ROZDZIAL X
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W
GMINIE MIEDZNA

Zgodnie z art. 4' ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, jednym z elementdow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 w Gminie
Miedzna sg zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
otrzymuje 1000,00 zt brutto. Zastepca Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych otrzymuje 950,00 zt brutto. Czlonek Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzymuje 900,00 zt brutto. Wynagrodzenie wyptaca

si¢ po potraceniu stosownego podatku oraz sktadki zdrowotne;.
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Cztonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie za wykonywanie obowigzkow
przewidzianych ustawg, w tym m.in. za udzial w posiedzeniach Komisji, prowadzenie rozmow
motywacyjnych, kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz opiniowanie
lokalizacji takich punktow na podstawie listy obecnosci.

W przypadku wykonywania czynno$ci wymagajacych wyjazdu poza teren gminy,
cztonkom Komisji przyshuguje zwrot kosztow podrozy stuzbowych, zgodnie z obowigzujacymi

przepisami regulujagcymi takie Swiadczenia dla pracownikéw samorzadowych.

ROZDZIAL XI
WDRAZANIE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2026-2029 DLA
GMINY MIEDZNA

Wdrazanie Programu ma charakter interdyscyplinarny i opiera si¢ na $cislej wspolpracy
roznych specjalistow oraz instytucji. W jego realizacj¢ zaangazowani sg m.in.: czltonkowie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, psycholodzy, terapeuci uzaleznien,
realizatorzy programow profilaktycznych, pedagodzy szkolni, wychowawcy, pracownicy socjalni,
kuratorzy sadowi oraz funkcjonariusze policji. Wspolne, skoordynowane dzialania tych
podmiotow maja na celu kompleksowe wsparcie mieszkancéw gminy w zakresie profilaktyki
uzaleznien, wczesnej interwencji, edukacji oraz dziatan naprawczych.

Wojt odpowiada za prawidlowe zarzadzanie $rodkami finansowymi przeznaczonymi na
realizacj¢ Programu, w tym za decyzje dotyczace podziatu budzetu, wydatkowania funduszy oraz
alokacji zasobow zgodnie z aktualnymi potrzebami lokalnej spotecznosci i priorytetami Programu.
Kazdego roku sporzadza szczegdlowe sprawozdanie z realizacji, obejmujace opis podjetych
dziatah, ocen¢ ich efektywno$ci oraz wskazanie obszar6w wymagajacych wzmocnienia.
Sprawozdanie to przedktadane jest Radzie Gminy najpdzniej do 30 czerwca roku nastepujacego
po roku sprawozdawczym. Ponadto, zgodnie z wytycznymi Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, do 15 kwietnia Wojt przekazuje tej instytucji zbiorcza informacj¢ dotyczaca

realizacji zadan, opracowang w oparciu o ankiet¢ KCPU.
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ROZDZIAL XII
MONITOING I EWALUACJA GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2026-2029 DLA GMINY MIEDZNA

Zgodnie z Rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom (KCPU),
monitoring 1 ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii stanowig kluczowe mechanizmy zapewniajace
jego skuteczno$¢, ciggtos¢ oraz dostosowanie do zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznosci lokalne;.

Ponizej przedstawiono zasady i procedury ich wdrazania.

12.1. Cel monitoringu i ewaluacji

Monitoring ma na celu biezace S$ledzenie postepow w realizacji dzialan Programu,
zapewnienie terminowosci, jakosci 1 adekwatnosci prowadzonych przedsiewzie¢ oraz wczesne
wykrywanie obszarow wymagajacych korekty.

Ewaluacja natomiast pozwala na ocen¢ efektywnosci i wptywu dziatan — zaréwno pod
wzgledem osiggnigcia zaplanowanych rezultatow, jak 1 w kontekScie zmian zachowan,
swiadomosci 1 sytuacji rodzinnej lub srodowiskowej uczestnikéw. Zgodnie z rekomendacjami
KCPU, programy profilaktyczne powinny by¢ poddawane systematycznemu monitorowaniu

1 ewaluacji, by mozliwe byto wprowadzanie usprawnien.

12.2. Zakres monitoringu
Monitoring obejmuje:
zbieranie danych statystycznych dotyczacych skali zjawisk uzaleznief, przemocy domowe;j
oraz innych problemow spotecznych objetych programem,;
analiz¢ dostgpnych form wsparcia — liczby punktow konsultacyjnych, grup wsparcia,
dostepnosci terapii — co umozliwia kierowanie do odpowiednich ustug oraz identyfikacje luk

W systemie;
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wymiang informacji pomigdzy instytucjami realizujgcymi program (samorzad, szkoly, pomoc
spoteczna, stuzby zdrowia, organizacje pozarzadowe), co sprzyja koordynacji dzialan
1 reagowaniu na nowe problemy;

gromadzenie raportdow 1 sprawozdan z realizacji dziatan, w tym informacji o liczbie
zrealizowanych dziatan, uczestnikach, materiatach edukacyjnych i wynikach pracy;

kontrole realizacji powierzonych zadan — sprawdzanie zgodnos$ci z planem, prawidlowosci

wykorzystania srodkow oraz jakosci swiadczonych ustug.

12.3. Procedury ewaluacji

Ewaluacja programu bedzie prowadzona wedlug nastepujacych etapow:

1. Metoda i plan badania — ustalenie wskaznikow procesu, rezultatoéw i oddziatywania (np.
zmiana postaw wobec alkoholu, liczba skierowan do leczenia), okres§lenie grup badawczych,
czestotliwo$ci  pomiarOw oraz  sposobu  zbierania danych (ilosciowo-jako$ciowo).
Rekomendacje KCPU podkreslaja konieczno$¢ prowadzenia ewaluacji programow, w tym
badan rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych oraz jakosciowej analizy
dziatan.

2. Realizacja badania — zbieranie danych, analiza dokumentacji, ankiet, wywiadow, obserwacji;
weryfikacja realizacji planu programu (czy dziatania sg zgodne z zatozeniami).

3. Raportowanie i wnioski — przygotowanie raportu ewaluacyjnego zawierajacego opis dziatan,
wyniki pomiardéw, interpretacj¢ danych oraz rekomendacje zmian lub kontynuacji dzialan.
Zgodnie z dokumentem KCPU, wyniki nie mogg ograniczac si¢ jedynie do poziomu satysfakcji
uczestnikow, lecz powinny wskazywac na rzeczywiste efekty 1 wnioski dla przysztosci.

4. Wdrazanie korekt — na podstawie raportu ewaluacyjnego podejmowane sg decyzje
o modyfikacji programu, dostosowaniu dziatan, zasobow lub harmonogramow, tak by program

pozostawat skuteczny 1 adekwatny do lokalnych warunkow.

12.4. System wskaznikow i raportowania

W ramach Programu ustala si¢ zestaw wskaznikéw procesu (np. liczba warsztatow, liczba
interwencji, liczba uczestnikow), wskaznikdéw rezultatow (np. zmiana wiedzy, zmiana postaw),
oraz wskaznikéw oddziatywania (np. spadek liczby oséb uzaleznionych, mniejsze zgloszenia
przemocy domowej).

Monitoring 1 ewaluacja Programu realizowane s3 w sposOb systematyczny,
z uwzglednieniem biezacych potrzeb i mozliwosci organizacyjnych. W miar¢ potrzeb, nie
rzadziej niz raz w roku, opracowywany jest raport roczny zawierajacy analiz¢ dziatan, dane

porownawcze oraz rekomendacje na kolejny okres realizacji. Co kilka lat mozliwe jest
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przeprowadzenie poglebionej ewaluacji zewnetrznej, ktérej celem jest ocena skuteczno$ci

1 adekwatnosci podejmowanych dziatan.

12.5. Zasady jakosci i transparentnosci

Program monitoringu 1 ewaluacji kieruje si¢ zasadami: rzetelnosci, systematycznoSci,
uzywania odpowiednich metod pomiaru, transparentnosci wynikéw (publikacja raportu dla
spolecznosci lokalnej) oraz ciaglego doskonalenia. Rekomendacje KCPU podkres$lajg takze
konieczno$¢ prowadzenia dokumentacji i stosowania superwizji tam, gdzie prowadzona jest praca
z dzie¢mi i rodzinami z problemem uzaleznien.

Dzigki przyjeciu powyzszego systemu monitoringu 1 ewaluacji Gminny Program
»Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii”
staje si¢ narzedziem dynamicznym, reagujagcym na zmieniajace si¢ warunki, potrzebe korekty

dziatan i zapewniajacym najwyzsza jako$¢ wsparcia mieszkancom.
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